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1. Uvod aneb ,,Co chceme®

V dnedni dobé& Zadna Skola. zadn4 tfida a zadny détsky kolektiv neni proti rizikovym jeviim chovani
zcela imunni. Kazdy zaméstnanec Skoly, kazdy pedagog, by mél jiz od 1. ro¢niku sledovat vSechny
naznaky rizikového chovani a vytvofit ze své tiidy a celé skoly ostrov bezpeéi a pohody. kde silny
chrani slabého, ve kterém plati pravo a spravedlnost, vladne divéra k autoritdm a vzajemna solidarita.
Ze snahy vytvorit vnasi Skole pro vSechny pozitivni socidlni klima vychazi tento Minimdlni
preventivni program.

Realizace preventivniho programu vyzaduje spoluprici a pruznou komunikaci o problémovych
Jevech od vSech zaméstnanct Skoly, pficemz stézejni Glohu pfi napliovani MPP maji tfidni u¢itelé.
Nasim cilem je vychovavat zaky tak, aby meéli respektu k sobé, k ostatnim a aby si byli védomi

zodpovédnosti za vechny svoje ¢iny.

Jako pedagogové usilujeme o to, aby se vie odehravalo na pidé ..bezpecné skoly*.

Skola se pfi napliiovani a realizaci vech preventivnich aktivit fidi platnou legislativou. Jejich vycet

je uveden v PRILOZE 1.

2. Charakteristika $koly

Jsme zakladni Skola s vice jak stoletou tradici. Nase Skola je Skola méstskd, je plné
organizovand, ma tedy 9 tiid, prvni stupen na Skole HoleCkova, také na skole Rooseveltova (od roku
2003 je soucasti Fakultni zakladni Skoly a Mateiské skoly Olomouc, Hole¢kova 10.)

Specifikem nasi skoly je ., pfipravna tiida“(PT), ktera byla ziizena ve §kolnim roce
2018/2019 nyni je do ni viazeno celkem 15 zaku. Déti jsou do piipravné tiidy piijimany na
zdkladé zadosti rodi¢h. Rodice dokladaji rozhodnuti o odkladu povinné $kolni dochazky a
doporueni $kolského poradenského zatizeni k zatazeni do pripravné tiidy ZS. Ve tiidé plisobi také
asistent pedagoga.

Cinnost pedagoga v pfipravné tfide je zaméfena na systematickou piipravu déti na zahdjeni
povinného vzdélavani v zakladni Skole. Cilem je vybavit dit¢ odpovidajicimi dovednostmi a navyky
(rozvoj fe¢ovych dovednosti, samostatnosti, socialnich dovednosti apod.).

Vzdeélavaci program je upraven takovym zpusobem, aby umoznil snadnéjsi zaclenéni do
vyucovaciho procesu v 1. tfide, ¢imz se v disledku predchazi budoucim skolnim netspéchtim.

Pravé Skolni netispéch muze v fadé piipada negativné ovlivnit daldi vyvoj ditéte.
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Na gkole Holeckova je oddé&leni SD, ve kterych je 211 zéki. Skola Rooseveltova ma 3 oddéleni s 75
zaky.

Skola je vybavena modernimi ugebnami pro vyuku informatiky a piirodovédnych predméti,
multifunkénim sportovni hiistém, bézeckym ovalem, rozsahlou Skolni zahradou a Skolni jidelnou.
Skola ma bezbariérovy piistup + vytah+WC.

Pedagogicky sbor skoly Rooseveltova tvofi 7 pedagogu a 3 asistenti pedagoga.

Pedagogicky sbor skoly Holeckova tvoii 66 pedagogi 17 asistentil pedagoga.

Na skole pracuje také Zzakovsky parlament, do néhoz byli vybrani zastupci tiidnich kolektivii 2.
stupné. Od roku 2024/2025 také vybrani zaci patého ro¢niku.

Rizikové chovani zaki mapuji zejména tiidni ucitelé, nejen béznym kazdodennim sledovanim zaka
z hlediska prospéchu a chovani, dochazky do skoly, ale také prostrednictvim dotaznikd, jejichz cilem
je mapovat tifdni klima. vztahy mezi zaky, rizikové chovani z hlediska Sikany, vztahy mezi uCiteli a
zaky apod.

2.1 Ponpis soucasného stavu 8koly z hlediska rizikového chovani

» Zaskolactvi
V této oblasti se nam dafi prubézné snizovat pocet neomluvenych hodin:
2024/2025 — 114 neomluvenych hodin

2023/2024 — 518 neomluvenych hodin

V ..Rezimu absenci podléhajici kontrole™
-2024/2025 — celkem 4 Zaci
- 2023/2024 celkem 8 zaku
-2022/2023 celkem 8 zaku

> Sikana

e Pomoci dotaznikovych Seteni v pribéhu Skolniho roku zjistujeme klima v tfidnich
kolektivech a ptipadny vyskyt Sikany.

e Naznaky Sikany byly zachyceny ve $kolnim roce 2023/24 ve tiidach 8.C. 6.C. 8.A.

e 7 tohoto divodu jsme spolupracovali s P — centrem Olomouc a SVP Tr3ice..

e Na dalsim postupu feseni problémi spolupracovali SPP a tidni u¢itelé.
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e Na zdkladé vztahovych problému v téchto tfidach je zvySend pozornost vénovana
zeyména zakyni, vici niz dochédzelo ze strany nékolika spoluzaki k takovému chovéani a
jednani, které vykazovalo zarodky Sikany. S aktéry byly sepsdny Zapisy z jednéni
vychovné komise, o situaci byli informovani také zakonni zastupci téchto zaku. Dle slov

tiidni ucitelky doslo poté ke zklidnéni situace.

e Dale bylo zaznamenano rizikové chovani zakt 7.C a 6.A,8.B, 8.A nebo rysy kybersikany.
e 'V ostatnich ti{dnich kolektivech nebyly napadnosti signalizujici problémové chovani &i

Sikanu zaznamenany.

~» Rasismus
e Na na3i Skole je nyni 34 Zaci romského ptivodu, v této problematice nebyly zjistény zadné

naznaky.

» Neplnéni skolnich povinnosti
e Na zdkladé vyhodnoceni udélenych kazenskych opatieni bylo zjisténo, Ze nejvétsi podet
poruseni Skolniho radu je opakované neplnéni skolnich povinnosti — nenoseni pomucek,

neplnéni domacich ukola...

Kazdodennim pozorovanim zakut bylo zjisténo, Ze zaci nezdravi dospélé osoby v prostorach

Y

Skoly a uzivaji pted pedagogy vulgarni vyrazy.

» Zaci narodnostnich mens$in — Postupné stoupd pocet ukrajinskych zaki, za¢lenovani a

bezpecnost probiha po jednotlivych krocich dle informaci a instrukei.

2.2. Vnitini zdroje §kolv:
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Skolni poradenské pracovisté

Metodik prevence:

Specidlni pedagog:

Vychovny poradce:

Skolni psycholog

svubovas@zsholeckova.cz

slavikl@zsholeckova.cz

janotovam@zsholeckova.cz

jancikovai@zsholeckova.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

Konzultaéni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

Konzultacni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

Konzultaéni hodiny: pondéli

dle telefonické domluvy

Kompetence: zajisténi
prevence viech forem RCH a
intervence v pripadé jejich
vyskytu.

Kompetence: proces integrace
a vzdélavani zakd se
specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami

Kompetence: problematika
kariérového poradenstvi a
proces integrace Zakd se
specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.

Kompetence: intervence v
pfipadé vyskytu rizikového

choviéni, osobni konzultace s

#éky a rodici




Fakultni zékladni Skola a Matefska Skola Olomouc, Holeckova 10, prispévkova organizace
Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz

o © 0 o
Wﬂ" Datova schranka: jj9kkbg

Fakultni 25 o MS Olomouc
Hole¢kova 10

Cilem SPP je:

e navodit ve $kole klima, které umozni vytvorit podminky prevence $kolni netspésnosti a
prevence rizikového chovani,

e sledovat ucinnost preventivnich programu a vytvorit podminky pro jejich vytvaieni a realizaci,

e roz$ifit moznosti integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e posilit pribéznou a dlouhodobou pé¢i o zaky s neprospéchem a vytvofit predpoklady pro jeho
snizovani,

e prohloubit véasnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zaku a téidnich
kolektiv,

e poskytovat metodickou podporu uéiteliim,

o prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodic¢i, zejména na 2. stupni.

2.2.2 Cinnosti kolniho metodika prevence

b

> Metodicka a koordinaéni ¢innost
e Koordinace tvorby a kontrola realizace PPS
e Koordinace a spoluprace na realizaci aktivit zaméfenych na vSechny formy RCH
e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki
e Seznameni s krizovym planem Skoly
e Seznameni se siti odborné pomoci
e Poskytnuti odborné literatury a dalsich studijnich materialt
e Koordinace piipravy a realizace spoluprace s jinymi organizacemi
e Shromazdovani zprav a vedeni zdznamui o zacich v souvislosti s problematikou RCH
> Informacni ¢innost
e Piedavani odbornych informaci o problematice na poli RCH

e Vedeni a aktualizovani databaze spolupracujicich subjekta

10
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e Prezentace vysledki Skoly v oblasti prevence RCH

11
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» Poradenska ¢innost:

e vyhledavani a orientaéni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socidlné — patologického

chovani,
¢ poskytovani poradenskych sluzeb zaktim a jejich rodictim,
e zajisténi pé¢e odborného pracovisté pro potiebné zaky,

e spolupriace s TU pii zachycovani varovnych jevi z hlediska mozného rozvoje RCH —

piedavani vzajemnych informaci na poradach.

2.2.3 Informaéni svstém Skoly:

e nasténky pro zaky. rodice 1 ostatni zaméstnance $koly — vybira feditel Skoly.
e webové stranky Skoly
e Skolni rozhlas

Informacni servis pro rodice:

e aktivni spoluprace s rodi¢i — t¥idni schiizky, konzulta¢ni t¥idni schiizky, neformalni
setkavani s rodi¢i na $kolnich akcich pro déti a jejich rodi¢e, konzultacni hodiny vSech
pedagogt,

e pasivni formy spoluprace s rodi¢i — pisemna sdéleni rodicum — plany uciva, sdéleni
rodictim
v ZK, e-mailova komunikace s rodi¢i, telefonni styk, distribuce informa¢nich materiald.

webové stranky Skoly.

2.3 Vné&isi informacni zdroje skoly

Piehled organizaci a odborniki, se kterymi spolupracujeme, ¢i na které je mozné se v piipadé

potieby obratit, je uveden v PRILOZE 2.

12
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3. Bezpecéna skola
Zakladem Gispe&sné prevence RCH jsou pfedevsim kvalitné nastavena vnitin{ pravidla skoly, ktera

jsou ukotvena ve §kolnim Fadu.

3.1. Skolni tad

- zaKotvuje tato pravidla, kterd souvisi s prevenci rizikového chovani:

» Zaci:
* dochazka do $koly — zplisob omlouvani v dobé nepfitomnosti Zdka ve vyugovani, pravidla
pro  konani komisionalni zkousky z diivodu velké absence Zaka,

e chovdni Zaka ve Skole i mimo $kolu a moZnost udéleni vychovnych opatieni v disledku

poruSovani

stanovenych pravidel:

- zakaz uzivani a manipulace s navykovymi latkami ve $kole i v okoli 3koly a zpiisob Fedeni
pi1 poruseni zakazu,

- pravo Zaka na ochranu pted jakoukoliv formou diskriminace a nasili,

- pravo Skoly vytvofit pro zéky, ktefi opakované a hrubé& narusuji vyuku a ohrozuji své okoli,
»Individudlni vychovny plan™ a uzaviit smlouvu se zakonnymi zastupci,

e zachazeni se Skolnim majetkem — prevence projevii vandalismu,

e prava nezletilych zakii a jejich zdkonnych zastupct,
e povinnosti zaki a zdkonnych zastupct déti a nezletilych 74k,
® bezpecnost a ochrana zdravi Zakua.
» Zaméstnanci Skoly:
e TU sleduji a eviduji dochazku zéka do $koly — prevence zaskolactvi,
* pedagogicti pracovnici vykonavaji dohled nad Zaky k zajisténi jejich bezpecnosti a jako

prevence Sikany,
 zamestnanci Skoly poskytuji v pfipadé potieby 1. pomoc a eviduji vrazy zakd, sleduji
zdravotni stav zaki a reaguji na jeho ptipadné zhorseni.

N

» Pravidla pro pouzivani mobilnich telefond.
» Re3eni problematiky pripadného §ikanovani a dasledky takového poéinani.

Piesné znéni Skolniho Fadu — www.zsholeckova.cz/o-skole-id-527

3. 2 Krizovy plin skoly pro jednotlivé typy RCH

13
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ZASKOLACTVI

Do souctu 10
vyucovacich
hodin

Doporucenym
dopisem pozvat
z&dkonného
zastupce nebo
zletilého zaka

TEidni ucitel
provede
pohovor

Zapis o
udalosti -
uloZit u
vedeni 3Skoly a
metodika
prevence

Nad 10
vyucovacich
hodin

Doporucenym
dopisem pozvat
zakonného
zastupce Zaka

Reditel svola
Skolni vychovnou
komisi.U&astnici
:Reditel, zakonny
zastupce, ttidni
ucitel, vychovny
poradce, Skolni

metodik RCH

Nad 25

vyucovacich
hodin

zaS8le ihned
oznameni o
za3kolactvi
s naleZitou
dokumentaci
ptisludnému
OSPODu nebo

Dalsi
opakované
zaSkolactvi

Reditel Skoly
hlasi
zanedbani
Skolni
dochazky
policii CR

14
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' SIKANA |

e e |

l POKROCILA SIKANA

POCATECNI STADIUM
- OSTRAKISMUS

l KYBERSIKANA

Rozhovor TU a
metodika prevence
s informatory a obéti

Nalézt svédky

|

Individualni nebo
konfrontacni
rozhovor se
svédky.Nikdy

nekonfrontovat obét

d dgresora y
I

l Zajistit ochranu obéti

Zachranit
obét.Zastavit nasili

Okamzita porada
pedagogickych
pracovnikl o
spolupraci a
postupu
vySetfovani—za
podpory vedeni

Skoly >

Zabranit domluvé
agresorl na kfivé
vypovédi

Rozhovor s agresory,
s jejich pfipadnou
konfrontaci(TU,
metodik prevence,
vychovny poradce) |

Pohovor s rodici
agresora (TU, rodice,
agresor, dle zavaznosti

vedeni skoly) |

Oznamit potrestani
agresorl pred tfidou
|

' Pohovor s rodici obéti

Pomoc a podpora
obéti.Pfipadné
pfivolat lékafe

Vlastni vySetfovani:

1. Rozhovor s obéti a
informatory

2. Nalezeni
nejslabsich ¢lankd
nespolupracujicich
svédk

3. Individualni ¢&i
konfrontaéni
rozhovory se svédky
4. Individudlni ¢i
konfrontaéni
rozhovory s agresory
5. Pohovor s rodiéi
agresora

6. Pohovor s rodici
obéti

7. 0zndmeni o

potrestani pfed tfidou

Aspekty: Rychle se
Sifi.Je Casové
neomezena. Siroké
publikum.
Anonymita

|

Rozhovor s obéti

|
Okamzité nahlasit
vedeni skoly
|

Doporuceni:Prerusit
komunikaci.Zablokova

t
utocnika.ldentifikovat
utocnika

Pri zavazném
obsahu nahlasit
policii

|

Vyrozumét rodice
obéti.Pohovor s rodici
obéti

Nasledna prace s
kolektivem
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ALKOHOL

Ndlez Alkoholu u Zdka

Netestovat tekutinu,informovat vedeni
8koly,uloZit tekutinu u vedeni Skoly,
zpracovat zaznam jeho? soucasti bude
vyjadfeni Zaka,informovat zakonné
zastupce ,pfi opakovaném vyskytu

Nélez Alkoholu ve skole

=

Netestovat tekutinu,
informovat vedeni
Skoly,uloZit tekutinu u
vedeni Skoly,
zpracovat zaznam.

OSPOD
J
: : Neohroien na
OhroZen na zdravi e
f |

Zabranit v dalsi
konzumaci, pfivolat
lékare

Protokol se Zdkem

Kontaktovat rodice

Rodice souhlasf
s dechovou zkouskou

Pozitivni test

Rodice vyzvat aby si
#dka odvezli domul.

Nesplni

Privolat lékare

Rodice se nepodafilo
kontaktovat

Vyrozumét OSPOD
,fidit se jeho pokyny

Rodice nesouhlasi
s dechovou zkouskou

Privolat lékare

16



Fakultni zakladni 8kola a Matefsk3 $kola Olomouc, Holeékova 10, piispévkova organizace
Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz

[ ] Q . @
"'. Datova schranka: jj9kkbg

Fakultni 2§ a M3 Olemouc

Holeckova 10

' NAVYKOVE LATKY |

Nalez N.L. u Z3ka
ktery jevi znamky
otravy

ObdrZeni nebo
zajisténi N.L.

Podezieni z otravy
i bez nélezu N.L.

V pfitomnosti
daldiho €lena
pedagogického
sboru

Privolat |ékare

UloZit N.L. do
obalky

Oznacit obalku:
datum,as, misto

Zalepit obalku, dat
na ni razitko $koly

LJ

Dat do Skolniho
trezoru

Do doby ne? pfijede Iékaf
zajistit 1. pomoc. Po

o pfijezdu lékafe predat
|ékafi obalku s N.L.

Privolat
policii,pfedat obalku
s N.L.

Zak v
bezvédomi

Zajistit zédkladni Zivotni
f-ce, stabilizovana
poloha, sledovat

Hodné pit, zkusit vyvolat

zvraceni, sledovat

DOHLED

MINIMALNE 1
DOSPELE OSOBY -
NEBEZPECI AGRESE

K
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TABAKOVE VYROBKY

Zabranit v dalsi
konzumaci, zabavit
tabak

Sepsat zaznam, uloZit
ho u vedeni skoly a
metodika prevence

V zdvainém pfipadé i
OSPOD

TU - informovat
zakonné zastupce

Vyvodit vychovna
opatrni stanovena
Skolnim fadem

18



Fakultni 25 a M3 Olomouc
Holec¢kova 10

WANN

Fakultni z&kladni $kola a Matefska skola Olomouc, Holetkova 10, pfispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

SYNDROM

TYRANEHO
DITETE

’

vani,

Podezfeni na tyrani, zneuz
zanedbavani

IHNED vyrozumét vedeni skoly

Promluvit se Zakem — navodit
dlvérnou atmosféru, nendsilnou
formou zjistit informace

V pfipadé silného podezieni ihned
zajistit Iékarské vysetieni a OSPOD

Kontaktovat - PPP ,Psychologa...

2Zvazit pohovor s rodi¢i upozornit je
na projevy, upozornit na sledovani

Zaka Skolou, na mozZnost postoupeni
dal$im institucim

Zapis o udalosti — uloZit u vedeni
Skoly a metodika prevence
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[ Zbrané ve Skole

Utoky na
utitele

5

L]

f 3 | ukiidnit
Obcasnym 7dka,elim
pohovorem zjistit inovat
zdjem o nebezpet
problematiku a i utoku
dostupnost
Zbrani Ukoncit

\. 0 J spor

l Podezieni Zklidnit a

ztisit hlas
™\ | ]
Vybudovat sit Ukon,c'tv
informator, neutrainé
ziskavat hovor
informace
J
]
™\
Zabavit zbrané a
vratit je rodicim
po oficidlnim
jednani s nimi.
\_
]
'@ )
Z jednani udélat
zapis a ulozit ho
u vedeni Skoly a
metodika
prevence
. v,

Potrestat Zzaka W

vychovnym
opatfenim

H

opy,
udery,

*\

Informovat
rodice na
TS, poukdzat
na spojitost
se
sledovanim
nevhodnych
filma

e

Neustale
zakazovat a
potirat
zplsob této
zabavy

S

l NASILI VE SKOLE

pribliZzovani
jinych kultur a
zpUsob jejich
Zivota

K

Formou besedy
reagovat na pouziti
zbrani kdekoliv na svété,
na film, ktery déti
pfipadné vidéli,
poukdzat na tragické

disledky pouZiti zbrani

.

Zaktim v pribéhu roku
pfipominat, Ze nosenf
zbrani do 3koly je
hrubé poruseni
$kolniho Fadu a jaké je
¢ekaiji sankce

‘\

I Utok na Sit
l VA pFisluzniky ‘;eg’f;i!‘ '
T margindlnich hrubé a
Nezamé&novat skupin vulgarni
se Sikanou vyrazy
T Zabrénit
g m\
Zasdhnout ve ] nasil
chvili kdy je re—
nebezpeti PH vyskytu | _Okamiit\?va
zranéni SR j’ednoznacn
nevinnych v nesoul:ﬂag
P Y dtokd s takovymi
Po zklidnéni okamzite projevy
vysvétlit reagovat l
détem, Ze L 4 y
spory se daji T . =
Ll Neustdle V pravidlech tfidy
prosazovat zakotvit
zasady poZadavek na
rovnosti sludnou mluvu a
e S chovani
é‘ L
Vysvétlit
principy
rovnosti
viech
e
Do vyuky zaclenit
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KRADEZ - Pachatel znamy

Véc vidy nahlasit a predat
rediteli Skoly

Informuje rodice
poskozeného Zdka

Reditel - pohovor s
pachatelem

Zjistit priciny

Informovat zakonné
zastupce pachatele

Zjednat ndpravu mezi

poskozenym a pachatelem — véc

bude vracena s omluvou a
kompenzaci

Skoda do 5000k¢ bez
pouZiti nasili nebo bez
prekonani prekazek

Skoda nad 5000k¢

KradeZ s pouZitim nasili
nebo s pfekonanim
prekazek

Pfestupek, nemusi se
hlasit policii, pokud dojde
k napravé

Trestny ¢in, musi se hldsit
policii.

Trestny €in, musi se hlasit
policii.

Pfi opakovani a selhani
vychovnych opatfeni
NAHLASIT OSPOD

Pfi opakovani a selhani
vychovnych opatieni

NAHLASIT OSPOD

Pfi opakovani a selhani
V\'fchovrl\,'rch opatfeni
NAHLASIT OSPOD
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KRADEZ - Pachatel
neznamy

Véc vzdy nahlasit a
pfedat fediteli Skoly

Informuje rodice
poskozeného Zaka

Skoda do 5000k¢ bez
pouZiti nésili nebo bez
prekondni prekazek

Prestupek, nemusi se
hlasit policii, pouze
v pripadé Ze si to pfeji
rodice poskozeného

Skoda nad 5000k¢

Trestny ¢in, musi se
hlasit policii.

Kradez s pouZitim
nasili nebo
s prekonanim
pfekazek

Trestny €in, musi se

hlasit policii.
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Vandalismus

Zamerné niceni majetku
spoluzdkd nebo Skoly

Vyhodnotit $kodu - Ridit se
sSkolnim radem

Zapis o Skodé — ulozit u vedeni
skoly a metodika prevence

PoZadovat nahradu skody po
zakonnych zastupcich zaka

Zjistit pric¢iny vandalismu Neuhradi li Skodu

——

Vychovné pracovat s
pachatelem

Policie

Pfi opakovani a selhani
vychovnych opatfeni

Nahlasit OSPOD
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3.3 Rizikova mista

WC, prostory Saten, schodiste, vn&jsi prostor Skoly - prostor pted hlavnim vchodem do
skoly, vnémz se zaci zdrzuji v dobé pied otevienim Skoly a odpolednim vyu¢ovanim.
Opatieni: zvyseny dohled vSech pracovnikil Skoly ve vnitinich prostorach skoly, sledovani
chovani zak b&hem piestavek a po ptichodu do vyuky.
Sledovani zakt po navratu z prestavky pred odpolednim vyucovanim.
Umisténi bezpec¢nostnich kamer — 3atny + vnéjsi prostor Skoly.

4. Cile

4.1 Dlouhodobé cile - preventivni strategie Skoly:
e vytvofit takovy efektivni zplsob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik a snizit

miru rizikového chovani vSech typt u naSich zaka, ptipadné jejich dopady,

r

e budovat takové prostiedi a klima ve $kole, které umoZzni zakim citit se bezpecné, kde

bude v piipadé potieby siln&jsi chranit slabsiho (PRILOHA 6),
e vymezit jasna pravidla chovani,
e soustavne pracovat na zlepSovani vztaht a komunikace ve tfidnich kolektivech,
e soustavné pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem,

e budovat mezi uCiteli a zaky vztahy davéry, které umozni zaktim v pfipadé potfeby fesit

problém se svymi pedagogy,

e pracovat na zlepSovani a posilovani vztahli a komunikace mezi zaméstnanci $koly a

rodi¢i zakt,
e zvySovat informovanost rodicti v oblasti prevence RCH (PRILOHA 7),
e vytvafet takové aktivity Skoly. na kterych se budou moci aktivné spolupodilet rodice,

e soustavne u zaki budovat dovednosti sebeovladani a sebekdzné a postoje tolerance a

solidarity,
e soustavné budovat u zaku socialni dovednosti,
o vést zaky k odpovédnosti za svoje chovani,

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného casu.
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e vést zaky k spoluzodpoveédnosti za klima ve tfide a ve skole,

¢ zvySovat u pedagogl Skoly vnimani prevence jako dalezitého prvku bezpec¢né skoly,
e usilovat o aktivni zapojeni pedagogt do problematiky prevence.

e nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

4.2 Kratkodobé cile
» Vést zdky k dodrZovani pravidel slusného chovani k zamé&stnancim $koly

Ukazatel dosazeni cile: Zaci bez vyzvani zdravi viechny zaméstnance Skoly
zaci si nedovoli pred dospélymi pouzivat vulgarni slova
Navaznost na SPS: vést zdky k zodpovédnosti za klima ve $kole
vést zdky k zodpovédnosti za své chovani
Zodpovida: vSichni zaméstnanci $koly
» Prubézné a systematické monitorovani dochizky Ziki do Skoly a okamzité

navazani spoluprace s rodici a dal$imi organy

Ukazatel dosazeni cile: snizovani po¢tu neomluvenych hodin
ve Skole se nesifi ..skryté zaskolactvi~ podporované rodi¢i
Navaznost na SPS: vést zaky k zodpovédnosti za své &iny
zvys$it informovanost rodi¢u v oblasti RCH
Zodpovida: tiidni ucitelé
Prabézné monitorovani chovani zaku, zejména pak Zaki, ktefi jsou nebo jiz byli

Y

na zikladé dotaznikovych Setfeni ¢i pozoroviani ohroZeni Sikanou ¢&i
nesnasenlivosti
Ukazatel dosazeni cile: mezi zédky nedochdzi k chovani, jeZ by mélo znaky sikany &i
jiné

nesnasenlivosti.

zaci se ve Skole citi dobfe a bezpe¢né.
Navaznost na SPS: vytvorit takovy efektivni zplisob prevence, ktery umozni

minimalizovat
vznik a snizit miru RCH.,
vybudovat takové prostiedi a klima ve $kole, kde se budou Z4ci
citit bezpecné.

Zodpovida: tiidni ucitelé

» Zvysit informovanost pedagogii v problematice RCH a zejména Sikany

Ukazatel dosazeni cile: zajisténi vzdélavaciho projektu.
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v

Y

v

pocet proskolenych pedagogt,
aktivni piistup uciteld v této problematice.
Navaznost na SPS: zvySovat u pedagogli vnimani prevence jako dileZitého prvku
bezpecné
Skoly.
Zodpovida: metodik prevence
RozsiFit Skolni Fad o téma kyberSikana a kradeze

Ukazatel dosazeni cile: kybersikana a kradeze jsou zakotveny do $kolniho fadu,
Skola muze v piipadé potfeby postupovat podle Skolniho radu.
Navaznost na SMP: vymezit jasnd pravidla chovani.

Zodpovida: teditel skoly a metodik prevence.

Zlepsit vzajemné predavani informaci mezi vyucéujicimi a SMP

Ukazatel dosazeni cile: informace jsou pfedavany aktualne dle situace nebo na
pracovnich

poradach

problémové situace jsou ihned feSeny, nedochdzi k jejich
eskalaci.
Navaznost na SPS: pracovat na zlepSovani a posilovéani vztahti a komunikace mezi

zameéstnanci Skoly.

Zodpovida: vsichni pedagogicti zaméstnanci

Zatraktivnit nabidku mimoSkolni zajmové ¢innosti pro zaky 2. stupné
Ukazatel dosaZeni cile: Zzaci 2. stupné jsou zapojeni do mimoskolni zajmové ¢innosti.
Navaznost na SPS: vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému

traveni volného Casu.

Zodpovida: vedeni Skoly

Pokracovat v uspéSné spolupraci se statnimi a NNO
Ukazatel dosazeni cile: Skola bude nadale spolupracovat s organizacemi, jejichz
programy
obohati preventivni aktivity 8koly.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence

Ziskani finanéni podpory na realizaci aktivit a lekci souvisejicich s prevenci RCH
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Ukazatel dosazeni cile: SRPS pii ZS piispéje finanéni ¢astkou viem tiidnim
kolektiviim
na aktivity spojené s prevenci RCH.
Navaznost na SPS: nadile spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence RCH

» VEétsi zapojeni rodi¢u do Zivota $koly
Ukazatel dosazeni cile: vétsi Gcast rodi¢tina TS,
aktivni zapojeni rodi¢t do akei Skoly.
Navaznost na SPS: pracovat na zlepsovani a posilovani vztahti a komunikace mezi
zaméstnanci Skoly a rodi¢i zaka.
Zodpovida: vSichni pedagogiéti pracovnici.

Vytvoreni krizového planu na téma smrti jak Zika $koly tak iimrti blizkého ¢lena

Y

rodina zaka

Ukazatel dosaZeni cile: $kola bude spolupracovat s organizacemi, jejichz programy
obohati preventivni aktivity Skoly.

Névaznost na SPS: nadéle spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence, $kolni psycholog
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4. 3 Cinnosti — aktivity vedouci k dosazeni cilu

Budovani dovednosti potiebnych pro zivot

Dovednosti potiebné pro zivot

Dovednosti sebeovlivnéni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému

zplsobu Zivota

Schopnost €elit socidlnimu tlaku

Schopnost oddalit uspokojeni

nebo potéeni

Asertivni dovednosti

Schopnost chranit a posilovat

Zdravé sebevédomi

Schopnost empatie a porozuméni zivotnim

situacim

Schopnost planovat ¢as a vést pfiméfreny

a vyvdzeny zdravotni styl

Komunikaé¢ni schopnosti

Dovednosti pti zvladani naroénych dusevnich

stavil

— lzkost, hnév, zlost.....

Dovednosti rozhodovani a zodpovédnosti

Schopnost uvolnéni a relaxace

Schopnost vytvaiet a budovat si

a vytvaret pozitivni vztahy

Schopnosti pe¢ovat o své zdravi

Medidlni gramotnost, umeéni ¢elit

natlaku reklamy

Finanéni gramotnost

Dovednosti pfi vybéru vhodného

zaméstnani a fungovani v ném

Zvladani piechodu do nového

prostiedi nebo situace
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Dovednosti jsou budovany ve viech ro¢nicich pribézné a celoro¢né. Ucitelé
vyuzivaji k rozvoji socialnich dovednosti metodické publikace vlastniho vybeéru ,
doporuceni a domluvy s SPP. Jako zakladni je metodicka p¥iruc¢ka pro 1. stuperi je
..Koci¢i zahrada®™. Na 2. stupni ..Metodicka piirucka pro praci s pribéhem,
metaforou a extenalizaci se zaméfenim na vychovu k zodpovédnosti a praci

s odlisnosti™

(https://pppkv.cz/sites/default/files/dokumentv/K 0% C4%8Di%C4%8 D% C3%ADY%2
0zahrada%20-%20metodika%20pro%20u%C4%8Ditele.pdf ,
https://www.ireas.cz/cs/cmsmayan/download/94 )

Dulezitym prvkem pro budovani dovednosti jsou pravidelna setkavani v komunitnim
kruhu.

Velmi dilezité je dodrzovani prfedem stanovenych pravidel.

Pravidla mohou byt nasledujici:

o kazdy ma pravo fici vlastni nazor,

° kazdy dostane slovo,

° mluvi ten. kdo ma mluvici pfedmét, ostatni poslouchaji,

° naslouchej ostatnim a respektuj jejich nazor,

° pokud muizes, pode¢l se s ndmi o tviyj ndzor, je pro nas dulezity,

e
S

° pokud pfed tfidou o né¢em mluvit nechces, nemusis. Mas moznost to probrat

s ucitelem o samote,
° o ¢em se mluvi v kruhu ve t¥idé. to se nevynasi ven mimo tiidu.
Ttidni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvoiend a dodrzovana pravidla souziti ve tiidé a Skole jsou t¢innou
prevenci

rizikovych jevil chovani, zeyména nekazné, nasili a Sikany.

Zasady tvorby téchto pravidel:

e spoludcast Zaki na jejich tvorbé — vypracovani.
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e integrace pravidel do denniho Skolniho Zivota,

e srozumitelnost a splnitelnost, moznost pravidla ¢asem revidovat a po dohodg

upravovat,
¢ pozitivni formulace pravidel,
e piiméfenost poctu.
Prace s tiidnim kolektivem

Systematicka a soustavna prace s tifdnim kolektivem patfi k vyznamnému
nastroji intervence a mozného ovlivnéni vztahl ve tfidé. Soudasti prace kazdého
tiidniho ucitele jsou tfidnické hodiny, které se konaji 2x za mésic. Jejich napli tvoii
z velké ¢asti praveé témata. ktera se vztahuji k prevenci. Vyznamnou aktivitu na téchto
setkanich predstavuji hry s psychologickou, socidlni a pedagogickou tematikou.
Vhodné je vyuziti her, v nichZ se fesi simulované konflikty a problémy — rozvoj
dovednosti - stejné tak hry, které slouzi tfidnimu uciteli k diagnostice vztahti ve tiide.
Dale umoznuji uciteli reagovat na situaci v kolektivu, kdy je potieba jeho intervence.
Plan t¥idnickych hodin — PRILOHA 9

Zaclenéni témat prevence do SVP

Programy a projekty nabizené statnimi ¢i neziskovymi organizacemi obohacujici

aktivity skoly - PRILOHA 3

Aktivity skoly podporyjicich prevenci rizikového chovani — PRILOHA 4

Mimoskolni z4jmové ¢innosti — PRILOHA 3

5. Zadlenéni témat prevence RCH do vzdélavaciho procesu

5.1 Struéna charakteristika jednotlivych témat prevence:

» Zaskolactvi

Jedna se o neomluvenou nepfitomnost zaka ve vyucovéni, o umyslné zanedbavani

Skolni dochazky.
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Fakultni Z5 a M3 Olomouc
Holeckova 10

Jde o prestupek proti Skolnimu tadu, ale i o provinéni proti Skolskému zakonu
¢.561/2004 Sb.

Skola postupuje podle Metodického pokynu MSMT ., K jednotnému postupu pri
uvolniovani a omlouvani Zakii z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ™ vydanym pod
CJ.: 10 194/2002-14.

» Sikana a extrémni projevy agrese

Cilené a opakované jednani, jehoz zdmérem je ublizit, zastra$it ¢i ponizovat jedince,
ktefi se neumi nebo nemohou branit.
e Jednd se také o projevy agrese namifené¢ proti sobé (sebeposkozovani,

sebetryznéni, suicidalni chovani).
e Vandalismus — agrese namifena proti vécem, zafizenim, sprejerstvi....

» Kybersikana - Gmysiné urdzky, zesmésSnovani, ponizovani prostiednictvim

modernich komunikacnich prostredki:

Skola postupuje podle Metodického pokynu MSMT ,, K prevenci a reSeni Sikanovani
mezi Zaky skol a Skolskych zarizeni, ¢.j.: 240246/2008-6.

» Rizikové sporty a doprava

Zameérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméiené vysokému riziku Gjmy na zdravi
¢i ohrozeni zivota pfi sportovni ¢innosti nebo v doprave.

» Rasismus a xenofobie

Chovani, jez potlacuje prava mens$in, podporuje rasovou nesnasenlivost a netoleranci
k mensinadm a odliSnostem.

~ Sekty a ¢lenstvi v nich

Ohrani¢ena socialni skupina, jejiz ¢lenové sdili jistou ideologii, kterou se skupina
vymezuje  vuci okoli, dochazi k postupné izolaci, manipulaci a extrémnim zasahim
do soukromi ¢lent.

» Sexualni rizikové chovani

Soubor projevi nezodpovédného chovani doprovazejicich sexualni aktivity,

v jejichz  disledku dochazi k nartstu zdravotnich. socialnich a dalsich rizik.
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Skola se Fidi Doporucenim MSMT ,, K realizaci sexudini vychovy v zakladnich skoldach ™
¢j. 20 976/2009-22.

» Prevence v adiktologii

Souhrn takovych aktivit a programu, které jsou zaméfeny na prevenci uzivani
navykovych latek.
> Syndrom CAN

Jedna se o tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti a jeho nasledky.

5.2. Tabulka doporu¢enych ¢asovych dotaci jednotlivych témat prevence

Slkana/agrese I EEERL
Rizikové sportyldoprava |1 |2 |3 |2
Rasismushenofobie |0 |1 |1 |1
SEC e 0 |1 |1 |1
Sexualn rizikové chovani | 0 |1 |2 |4
Adiktologie |2 |2 |4 |2
CANEEEE T (1 |1 |1
Poruchy _pfiijip'otréVy T

5.3. Zaclenéni témat prevence do vzdélavaciho procesu:

ZASKOLACTVIi

Ro¢nik Predmeét | Téma Casova Kdo Poznamka:

dotace
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I. - 1L PRV ., Ve Skole* 3 hod TU Nacvik dovednosti a
Skolni den zpusobit omlouvani.
»Slu$né chovani“

TH - skolni fad

L. - IV. B B _ B
V.- VL VO »Pravidla pomahaji zit | 1hod Vyuéujici
spolu* TU

»Pravidla
spolecenského
chovani*

TH - skolni tad.
dodrzovani pravidel

absence

VILLVIILIX.

Sikana a extrémni projevy agrese, intolerance

Roénik Piedmét | Téma Casova | Kdo Poznamka

dotace
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Fakultni zakladni $kola a Matefska $kola Olomouc, Holeckova 10, prispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
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Datova schranka: jj9kkbg

. —1I. PRV 1.tf. ,,Ve §kole“- Slusné chovani, 1 hod | TU Nacvik
Pro¢ byt k sobé hodni dovednosti,
TH —.Jeden za vSechny, vSichni za | 1 hod TU komunitni kruh,
jednoho* v ptipadé potieby
konzultace s SPP
PRV 2.tf. ,, Lidské vlastnosti* lhod | TU
LV » Kdy je ¢lovéku smutno*
TH - ..Kamarad patfi do mého 1 hod
zivota jako kvétina do vazy™
1. a 2.tf. — ,,Dobré vztahy, cesta 4 hod
k pratelstvi*
[II. —IV. PRV 3.t ,,Lidé kolem nas* 1 hod | Vyucujici Nacvik
»Co to znamena byt dovednosti,
diskriminovan* komunitni kruh,
v piipad¢ potieby
konzultace s SPP
3.a 4.tf.- ,,Dobré vztahy, cesta 4hod |TU Nécvik
k pratelstvi® dovednosti,

komunitni kruh,
v piipadé potieby

konzultace s SPP
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V.- VL lhod |TU Nacvik
»Dobré vztahy, cesta k pratelstvi* dovednosti,
TU komunitni kruh,
4 hod v piipad¢ potieby
konzultace s SPP
VO 6.tf.- ,Zivot mezi lidmi* — Zasady |2 hod | Vyucujici
lidského souziti — lidska préava,
poruSovani prav, Sikana Motivace z kniny
»KdyZ se pravidla nerespektuji* J.Foglara —,.Boj o
prvni misto™
Scénky
»Détskeé Skadleni neni Sikana?*
»Bezpeti v modernim svété* - 4 hod | Vyucujici +
) Inf, Vob
kybersik dalsi fi ny » X2
ybersikana a dalsi fenomény Sdruzeni D
Olomouc
VILVIILIX. | VO 7.tf.,Ja a spolecensky systém*- 6 hod | Vyulujici
: . Sdruzeni D
O lidskych pravech a jejich
Y p 19 Olomouc
poruSovani
8. atf. ,,Vztahy mezi lidmi a formy
souziti, komunikace a kooperace*
Dramatizace
,»Lidska priva a prava ditéte modelovych
situaci

»Respektovat sebe a prijimat

druheé*

Ruka moji

osobnosti
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» Bezpefi v modernim svété“- 4 hod | Vyvuéujici +

kybersikana a dalsi fenomény Inf, Vob

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Ro¢nik | Predmét | Téma Casovd | Kdo Pozndmka
dotace

[ -1IL PRV 1.tf. ,,Zimni 3 hod Vyuéujici — | Vychazka do zimni
radovanky, zimni TU prirody
nastrahy*
Dopravni vychova: Vychazka do okoli
»Cesta do skoly* skoly, poznavani
»Bezpecnost na dopr.znacek,
vozovce* vyhledavani

rizik.mist

Vyznam vhodného

2 hod Policie CR obleceni — reflexni
Lekce dopravni dopnky — vytvarné
vychovy na zpracovani — VV
dopravnim hristi
2.tf. ,,Bezpecnost* 2 hod Vyucujici -
» Yolny cas“ TU
1. a 2.tf. — ndcvik 1 hod Policie CR —
bezpecného prechazeni koordinator
vozovky BESIPu
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Fakultni zékladni $kola a Matefska Zkola Olomouc, Holeckova 10, prispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datové schranka: jj9kkbg

Projekt — ,,Dopravni | celodenni | TU PInén na skole
vychova pro l.a v ptirodé- doplnén
2.ro¢nik* — BESIP- jizdami zru¢nosti -
Ministerstvo dopravy kolobézka
ITII. - IV. | PRV 3.tf. ,,Misto, kde 2 hod Vyucujici Vychazka po mésté —
Zijeme* vyhledavani
nebezpeénych mist,
dopravni znacky,
hustota provozu
4.tf. — Dopravni hristé | 8 hod Externi Prakticky nacvik
lektoti dovednosti, dopravni
predpisy, ochranné
pomucky, 1.pomoc
3.a 4.tf. —nacvik 1 hod Policie CR —
bezpecného prechazeni koordinator
vozovky BESIPu
»Dopravni §kola* — IT | Prabézné
vyuka
V.- VL 5.tf. — Dopravni hii§té | 8 hod Externi Prakticky nacvik
lektofi dovednosti, dopravni
Dopravni Skola®* — IT predpisy, ochranné
vyuka Priibézne pomicky. 1.pomoc
VZ 6.tf. ,,Pohybova 2 hod Vyuéujici
aktivita a zdravi“
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Fokultni 25 a MS Olomouc

Holeékova 10

Fakultni z3kladni Skola a Matefska Skola Olomouc, Hole¢kova 10, pfispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

»Sportovni aktivity a
rizika s nimi spojena*
— Ja a sport

»Situace v dopravé® —

prezentace

VIL., TV DVD -,, Na h¥istiina | 3 hod Vyucujici TV | Plnéno také na LVVZ
VIIL.IX. vodé byt s détmi vzdy
v pohodé* —
resuscitace, rizika
v horéch, FIS, 1.pomoc
- nacvik
Gymnastika, turistika,
plavani, in —line,
sportovni hry, lyzovani,
lezeni
Rasismus a xenofobie
Roénik Predmét | Téma Casova | Kdo Pozndmka
dotace
L. IT. - - - Téma nastinéno na
TH — kapitoly ze
Slabikare détskych
prav
I1.. V. 3.tf. ,, Svét v pohybu* | 1 hod Vyucujici Nacvik dovednosti,

Jaké je to byt
uprchlikem

komunitni kruh,
v piipadé potieby

konzultace s SPP
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Fakultni zékladni $kola a Matei'ska skola Olomouc, Holeckova 10, pfispévkova organizace
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Fakultni Z5 a M3 Olomouc

Holedkova 10

AN

VL 4.tf. —,, Obyvatelé éR, 1 hod Vyucujici Nacvik dovednosti,
souziti s ostatnimi komunitni kruh,
niarodnostmi “ v piipadé potieby

konzultace s SPP
V., VL 5.t —=TH- 1 hod TU Prace se
wDiskriminace slovnikem,
jedince® — rasa, vyhledavani
nabozenstvi, narodnost informaci na
internetu

VO O.tF. — ,,Zivot mezi 2 hod Vyucujici Nacvik dovednosti,
lidmi* — zasady komunitni kruh,
souziti, porusovani v ptipadé potieby
lidskych prav konzultace s SPP
»Lidska prava —

Détska prava“ 2 hod
J.Simiickova —

Projekt - Kukaééi mlade —

»Narodnostni ptibéh ponizované

mensiny v CR cikanskeé divky
Vyhledavani
informaci a
obrazku na
internetu, prace ve
dvojicich - kolaz

VI VIIL,IX. | VO 7.4 - HJa a | 4 hod amnesty

spolecensky systém*“ — international

Ziji s nami — mensiny,

nesnasenlivost...

8.a O.tf. »Lidska | 2 hod Vyucujici Vyhledavani

prava“ informaci na
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Fakultni zékladni skola a Matefskd $kola Olomouc, Holeékova 10, pfispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

»Hrozby extremismu*

4 hod

Vob

internetu,
myslenkova mapa,

skupinova prace

Negativni pusobeni sekt

Roc¢nik Predmét | Téma Casovd | Kdo Poznamka
dotace
II1. - - - - -
II., I'V. PRV 3.1 »Slabikar | 1 hod Vyuéujici
VL détskych prav® — moje
prava 4 hod
4.1f. ,.Co délame, kdyz
jsme v uzkych™ —
nacvik odolavani
manipulaci
V., VL. 5.1f. - ,,Co délime, 4 hod vyucyjici | Nacvik dovednosti,
kdyz jsme v azkych* komunitni kruh,
VO — nacvik odolavani v piipadé potieby
manipulaci 1 hod konzultace s SPP
,,iivot mezi lidmi*-
negativni plisobeni sekt
VIL,VIIIL.IX. | VO DUMY- interaktivni Vyucujici
forma vyuky — vyklad | 1 hod
Filmové dokumenty
v archivu
Sexualni rizikové chovani
Roénik Predmét | Téma Casova | Kdo Pozndmka
dotace
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L 1L - ) - - -
L., IV. PRV 3.4 . — ,Clovék a jeho | 1 hod
zdravi®
» Ve, co mé zajima o 1 hed TU
lidském téle*
- hygiena. rozdily mezi
pohlavim....
Piv 4.tf. —,, Zaklady 1 hod Vyuéujici
rodinné a sexualni
vychovy® — Osobni
bezpeéi Motivacni text
LV K.Janouchovd, M. k problematice
Lindmanova — , Jak
jsem piisel na svet™
V.. VL Piv 5.tf. —,,Lidské télo*- 1 hod Vyucujici | ..Byl jednou jeden
Rozmnozovaci soustava Zlvot™- Zrozeni,
» Dospivani* 1 hod Vyuéujici - | Hormony
MP
Beseda probiha
zvlast s divkami a
chlapci
v piipade potieby
konzultace s SPP
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VZ

6.tf. —,,Dospivani —
télesné, duSevni a
spolecenské zmény*“
, Yolba vhodného

(13
partnera
»Zebri¢ek hodnot* —

pii volbé partnera

2 hod

MP

Education

VILVIIL,IX.

VO

7.1f. ,Poznavani lidi a
mezilidské vztahy* -
partnerstvi, sexualni

vychova

1 hod

Vyucujici

VZ

8.tf. - ,, Dospivani -
télesné, duSevni a
spolecenské zmény*

» Sexualni dospivani —
reprodukéni zdravi®
wSexualita jako soucast
formovani osobnosti*
wPohlavné prenosné
choroby*

,, Prostituce,
pornografie, deviantni
chovani, sexualni

zneuzivani‘

7 hod

Vyucujici

8. a o.ti. —,,HIV- AIDS*

wLaska ano, déti jeSté

ne“

2hod

2 hod

Interaktivni beseda
MP

Education | Interaktivni beseda
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Fakultni 25 a M3 Olomeue

Holeckova 10

Fakultni zdkladni Skola a Matefska $kola Olomouc, Holetkova 10, pfispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

Prevence v adiktologii

Roénik Predmét | Téma Casova | Kdo Poznamka
dotace
[..I1. PRV 1.tf. —,,Lidské télo*- | 1 hod Vyucujici | DVD- ., Alenka a véci
€O mu prospiva, co kolem nas™ — U tety
mu Skodi doktorky*
Hra .. Asoclace™ —
vychozi slovo .,
Zdravi®
Hra ., Pravda nebo
Projekt —. Normalni | 5 hod lez* — vyroky - déti
je nekoufit* vyhodnocuji
pravdivost
Program podpory
zdravi a prevence
koureni
2.tf. —,, Lidské télo* | 1 hod Vyucujici
»Zdravi a hygiena™
Projekt —,, Normalni | 5 hod Program podpory
je nekoufit* zdravi a  prevence
koufeni
I, V. Jadti. —,Jaa 4 hod Vyucujici
zodpovédnost, kazdy
hrozby kolem n:is* ro¢nik TU
3.a4.tf. ,, Normalni | 9 hod Program podpory
je nekourit* zdravi a  prevence
koufeni
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V., VL. 5.tf. - ,, Normalni je | 5 hod Program podpory
nekourit* zdravi a  prevence
koufeni
»Ja a zodpovédnost, | 4 hod TU
hrozby kolem nas*
Projekt ,, Zdravy 1 hod TU Projekt motivovan
Zivotni styl* — co skute¢nym piibéhem
nam prospiva, co nam divky, ktera na
Skodi nasledky uzivani drog
zemfela.

VZ 6tF. —,, Zdravy 3 hod Vyucuyjici | Projekt — ., Zdravy
zpusob Zivota, péce KHS zptsob zZivota™ —
o zdravi* Olomouc | skupinova prace,
wZivotni rytmy a vytvarné zpracovani -
zdravi* kolaz
s Prostredi a
zdravi*

VILVIILIX. | VZ T.tf. -,,Dusevni a 2 hod Vyucujici | Drogy — prezentace

télesné zdravi* KHS Piibéh vyléceného
» Situace ohroZujici Olomouc | narkomana
zdravy vyvoj
osobnosti*
8.tf. ,Rizika 2 hod
ohrozujici zdravi a
jejich prevence*
8.a0.tf. —,, Beseda 2 hod

s terénnim

pracovnikem*
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Fakultni zikladni &kola a Matefska skola Olomouc, Holeékova 10, pfispévkova organizace

Tel.: +420 585 758 511
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Spektrum poruch pfijmu potravy

Roc¢nik Predmeét | Téma Casova | Kdo Poznamka
dotace
I,I1. B B B - B
1L, IV. PRV 3.tf.-..Clovék a lThod | Vyudujici
jeho zdravi*-
zdrava vyziva, 1 hod
zdravy zivotni styl
Piv 4.tt. ,, Vyziva a
zdravi* 1 hod
3.a 4. tf. - ,,Krasné
télo a....*
V., VL. Piv 5.t¢.- ,Clovék a|3hod | Vyucujici | Projekt —
jeho Zivotni ., Hrave 7ij zdrave™-
\'AY% podminky* dobrovolnici
,Lidské télo* 2 hod
LHldealni muz, 74ci maluji predstavu
idealni Zena* idealniho™ protéjsku —
beseda, zdivodneéni,
vyvraceni mytil.....
VZ 6.ti.-,, Zdravy 5 hod Vyuéuyjici | Film — ,.Lehka jako dech™

zpusob Zivota,
péce o zdravi*
»Zdrava vyziva* —

anorexie, bulimie

Dokumenty -..PoloSero™,
..Zivot s anorexii*

Ukazka z knihy ..Holky
na voditku®- ., Jmenuji se
Martina. jsem bulimi¢ka™-

pracovni listy, diskuze
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VIL, VIIL, X,

V&

7.tk - ,,Situace
ohrozujici zdravy
vyvoj osobnosti*
»DuSevni a télesné
zdravi“

wZdrava vyziva“

3 hod

VZ. Pt

8.tf.- ,,Zdravy
zpusob Zivota a
péce o zdravi“
»Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence*

» Iravici soustava*

2 hod

Vyuéujici

7. —8.tf. — film .. Lehka
jako dech™ — nasledna

prace v pracovnich listech

Tvorba prezentaci —

~Anorexie, bulimie”

O.tf. —,,VyZiva,
poruchy pFijmu
potravy*

TH- film ..Sami*-
nasleduje beseda o

filmu

2 hod

OKruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Roénik

Predmeét

Téma

Casova

dotace

Kdo hod

Poznamka
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Fakultni 25 a M5 Blemauc Fakultni z3kladni £kola a Matefska Skola Olomouc, Holeckova 10, pFispévkova organizace
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L4l PRV 1.tf. -, Lidské télo* | 1 hod | TU
»Rodina — ¢lenové
rodiny* Nebezpeci setkani s cizimi
TH — ,,Davéruj, 1 hod TU lidmi, mozné nebezpedi ze
ale....* strany blizkych...
TH - ,,Muj deStnik PL- _Slabikar détskych
Vv bezpedi“ 1 hod prav"

Navaznost na TH — ve VV
deti maluji destnik — kazdy
dilek destniku predstavuje

prvek bezpeci

PRV 2.tf. — ,,Osobni 1 hod
bezpedi“
TH ,, Sti‘echa nade | | hod Myslenkova mapa,
mnou* diskuze - co pro mé
zZnazornuje a znamena
jistotu a bezpeci
II.. IV. PRV 3.tf. - ,Lidé kolem | 1 hod Vyucujici | Hra — Masaz — mohu se
nas* — Lidska prava druhého dotykat, pokud
— pravo fict ne. mi to dovoli....Nemusim
odmitnout.... piijimat doteky, pokud
nechei. .
Piv 4.tt. —,,0sobni 1 hod Vyucujici | Myslenkové mapy —
bezpedi“ .Bezpeli”, ..Nebezpeci®,
diskuze....Kdo mi mize
pomoci....
V., VL VZ.VO | ,, Rodina a Sirsi 2 hod

socialni prostiedi,

vztahy mezi lidmi

a formy souziti*

48



Fokultni Z5 a M3 Olomouc
Holec¢kova 10

WAWN

Fakultni zakladni Skola a Matefsk4 $kola Olomouc, Holeckova 10, pfispévkovd organizace

Tel.: +420 585 758 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

»lyrani déti*
»Prosim, pomozte

mi!*

Prace s texty, které zaci

vvhledali — tisk, internet. ..

VI, VIIL,IX.

VZ

VO

7.tF. — ,Rodina a
Sirsi socialni
prostiedi, vztahy
mezi lidmi a
komunikace*

8.tf. — Rizika
ohrozujici zdravi a
jejich prevence*-
formy sexudlniho
zneuzivani déti

9.tf. — ,.Prava
ditéte*

DUMY -

prezentace, vyklad

1 hod

1 hod

1 hod

Vyucujici

Film z cyklu Soukromé
pasti —

,» latinkova hol¢i¢ka* —
nasleduje prace s PL,
diskuze — na koho se

obratit....

Skupinové prace,

myS3lenkové mapy
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5.4. Minimalni vystupy zaka ZS:

1. - 2. ro¢nik:
- znaji Skolni fad a pravidla absence ve Skole

- znaji zasady slusného chovéni ve $kole a k druhym lidem

- vi, ze existuji navykové latky a zakladni z nich zna,

- znaji zpusoby odmitnuti navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- umi odlisit, které chovani je nevhodné a vi, Ze ma pravo nevhodné chovani odmitnout,
- vi, jaké nebezpe¢i mu hrozi pfi setkani s neznamymi lidmi,

- znaji zasady bezpecného chovani v dopravé a pii sportech.

3. — 5. rocnik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

- z4cl si osvojuji zdravy zivotni styl,

- znaji rizika navykovych latek,

- umi odmitnout navykové latky ve styku s vrstevniky.,

- vi. Ze existuji zakony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici s uzivani a Sifeni
drog.

- vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava,

- Vi, 7e existuje sit’ pomoci a vi, na koho se muze obratit ve $kole,

- orientuji se v oblasti mezilidskych vztaht a v projevech lidské nesnasenlivosti.

- maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje a omezuje prava druhych, je protipravni,

- vi. co je kybersikana a jak se i branit,

- znaji zasady bezpeéného pohybu v dopravé a pii sportech.

6.— 9. ro¢nik
- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu,
- respektuji odlisné nazory a zajmy lidi, odlisné zplsoby jejich chovani a mySleni, toleruji mensiny.
- umi nendsilnym zpasobem fesit neshody a konflikty se spoluzéky,
- znaji vhodné zptisoby komunikace a chovéni v riznych situacich,
- umi spolupracovat ve skuping,

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné — pravni ochranu déti,
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- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za protipravni &iny.

- umi chapat zdravi jako jednotu zdravi fyzického, dusevniho a socialniho,

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestny ¢in,

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestné - pravni problematice
navykovych latek,

- vi, kde hledat odbornou pomoc a umi ji v ptipadé potfeba vyuzit,

- dokaze komunikovat se specializovanymi sluzbami — linka davéry, krizové centrum.. .,

- ovladd model chovani v krizovych situacich a umi se spravné rozhodnout v situaci vlastniho nebo
ciziho ohroZeni,

- odmita projev brutality a nasili,

- vi. co je kybersikana a jak se ji branit.

6. Evaluace
Pro hednoceni GspéSnosti prevence byly stanoveny tyto hodnotitelné vystupy:
6.1 Zaci
> Skolni klima — na zakladé vyhodnoceni dotaznik{ lze konstatovat, Ze v pribehu roku nedoslo
ke zhorSeni klimatu v kolektivech, ale naopak, po intervencich v problémovych skupinach

doslo k jeho zlepSeni.

> Skolni vykonova motivace — z dotaznikii Skolni vykonové motivace vyplyva, Ze vice jsou
motivovani Z4ci na 1.stupni ZS, na 2.stupni nejvice Zaci 9.ro¢.
Pii srovnavani prospéchu 1.a 2. pololeti nedoslo k vyraznému zhor3eni. naopak se zvysil pocet
zaki ktef{ prospéli a sniZil se pocet zaka, ktefi neprospéli.
~ Projevy chovani - vychovna opatfeni.
ro¢nik pochvaly NTU DTU DRS 1. stupei | 2. stupen 3.stupeii

I 11. L II. L I1. L. II. 1. I1. L. 11. L II.

Celkem | 242 | 308 | 27 30 13 13 13 4 682 | 681 0 1 0 0

Nejcast€jsi pricinou udélovani kazefiskych opatieni je neplnéni skolnich povinnosti a zapominani

domacich ukolu.
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Tteti stupen z chovani nebyl udélen v zddném pololeti.

¢ Problematika zaskolactvi

Ze strany vSech pedagogl dochazi k neustalému monitorovani dochazky zaka do vyuky.
Pedagogové ihned feSili pfipadné nejasnosti se zdkonnymi zastupci zaka. V dusledku téchto
opatieni se daii snizovat pocty neomluvenych hodin. Déle vyznamné pomohlo zavedeni .,
Rezimu absenci podléhajici kontrole®.

2024/2025 — 114 neomluvenych hodin

2023/2024 — 518 neomluvenych hodin

— 8kola situaci feSila s PPP Olomouc a OSPODem., spolupraci se zakonnymi zastupci.

e Problematika sikany

K monitorovani a zachycovani naznakii ¢i projevil Sikany uditelé krome pribézného
pozorovani kolektivl vyuzivali také dotazniky, které monitoruji klima tfidy a prvky chovani
se znaky Sikany. Dotazniky Zaci vypliuji minimalné 1x roéné, v pfipad¢ potieby Castéji.

Na zaklade tohoto monitoringu bylo konstatovano. ze chovani zaki mélo v sobé zarodky
Sikany, se Zaky byl sepsan protokol, Zaci byli potrestani vychovnym opatienim a o jejich

chovani byli informovani zakonni zastupci.

e Problematika kyberSikany
Chovani s rysem kyberSikany bylo zaznamendno v 2 piipadech. Se svymi problémy se Zaci
sveril thidnimu uciteli. Chovani bylo potlac¢eno hned v zarodku, zak se omluvil, byl potrestan
vychovnym opatfenim.

o Rasismus
Zak romského ptvodu oznamil TU slovni Gtok na svoji osobu. Slovni ttok byl veden zdkem
vys$iho roc¢niku. Jeho chovani s nim bylo disledné probrano, zadk uznal nevhodnost svého

chovani a spoluzékovi se omluvil.

» Evaluace aktivit
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Preventivni aktivity byly hodnoceny z¢asti evaluaénimi dotazniky a z&asti rozhovorem
se Zaky a s pedagogy.

Vétsina zaku hodnotila aktivity pozitivné, velmi mala ¢ast neutrdlné a zanedbatelny byl
pocet negativnich ohlast. Jen u 1 programu dopadlo hodnoceni ze strany zakua i
pedagogli negativng, proto jiz nebudeme program znovu zajist'ovat.

Nekteré programy budou z diivodu pandemie presunuty do vyssich ro¢nik.

6.2 Zakonni zdstupci

Informace od rodi¢t byly ziskdvany zejména pii osobnich setkanich na TS &
konzultacich.

Aktivitu a ochotu vyjadiit se méli rodice zaku 1. stupné, u vyssich ro¢nikt aktivita rodi¢t
poklesa — jedna se o oblast vychovné — vzdélavaci problematiky i o oblast aktivniho
zapojeni do chodu Skoly. Vedeni Skoly umoznilo rodi¢im anonymné se vyjadfit

v dotaznikovém Setieni, vysledky a zavéry jsou u feditele skoly.

6.3 Pedagogicky personal

Nepodafilo se zapojit pedagogy do vzdélavani v oblasti prevence RCH. jednak

o

z finan¢nich a ¢asovych duvodu, ale ¢astecné i z divodu nezajmu pedagogii o tuto
problematiku.

K ptedavani informaci dochdazelo na pravidelnych pracovnich poradich a na
pedagogickych ¢tvrtletnich poradach. V piipadé potieby byla situace feSena ihned.

U nekterych pedagogt stéle pretrvavala pasivita, podeenili prvotni znaky problémového
chovani.

o

Pedagogiim nebyly predlozeny dotazniky klimatu skolniho prostiedi. Z nich by

=)

vyplynulo, Ze je potieba zlepsit vztahy na pracoviiti na viech urovnich. (covid 19)

Zpusob archivace materiali — PRILOHA 8

7. Zavér
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Boj proti rizikovym jevim chovani je jednim z fady ukolu, ktery nase skola ma pfi vychove déti.
Prevence je na misté tam, kde k rizikovym jevim dosud nedochazi, ale i tam, kde se jiz vyskytly.
V tomto pripadé pljde o to, aby se negativni jevy vice neopakovaly.

Realizace Minimalniho preventivniho programu by méla vést k tomu, aby nase Skola byla

mistem, kde budou nasi Zaci zit v bezpeci a svobodé.

Minimalni preventivni program byl vypracovan ve spolupraci s vedenim Skoly a tfidnimi

uciteli.

Reditel sk:)l-y? /(\i

2 g 17/ .
\Y (Loriuc dne”‘l / '/%7"{“/ Fakultni z4kladn{ $kola a Matefski gkola

Olomouc, Holeckova 10
prispévkova organizace
HoleZkova 10 -
779 00 Clomouc
1€: 70631000 DIC: CZ70631000
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PRILOHA 1

Legislativa

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
¢.72/2005 Sb. dle Skolského zakona &.561/2004 Sb.
Vyhlaska o DVPP, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii ¢. 317/2005
Sb.

| Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi;

[l Zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisi;

[ Zakonem €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakoni, ve
znéni pozdéjsich predpisu;

_ Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami puisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont, ve znéni
pozdgjsich predpist;

_ Zékonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisi:

. Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a 0 zméné nékterych dalsich zdkond, ve znéni
pozdgjsich predpisti;

— Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich piedpisu:

~ Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevt u déti, zaki a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 20 006/2007-51;

~ Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j. 14
423/99-22;

~ Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

-Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k fedeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatizenich , ¢.j. MSMT- 22294/2013-1
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~ Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14;

L Metodickym doporucenim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v rdmei
feseni rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT-43301/2013;

] Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018,
MSMT;

PRILOHA 2
Sit’ pomoci

Pedagogicko -psychologicka poradna Olomouc tel.: 585 221 045, 585 224 573
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Krajsky protidrogovy koordinator
Stiedisko socialni prevence, Na Vozovcee 26, Olomouc

Fond ohrozenych déti, Kapucinska 16, Olomouc

Oddéleni socialné pravni ochrany déti, Stursova 1, Olomouc

Meéstska policie, Heyrovského
Policie CR — PIS Olomouc,

P- centrum Olomouc

SVP Trsice

Telefonni a internetové linky:

Linka bezpeci

Linka vzkaz doma

Krizové linka k Sikané pro ucitele, zéky a jejich rodice
Rodi¢ovska linka

Bily kruh bezpe¢i

Poradensk4 linka pro pedagogy - MSMT
P — centrum. Lafayettova 9, Olomouc
417

0.s. KAPPA-HELP

Sdruzeni D Olomouc

Odkazy na webové stranky:
www.msmt.cz

www.prevence-info.cz

www.linkabezpeci.cz

www.protisikane.cz
http://game.projekt-rubikon.eu
WWW.Sananim.cz
www.odrogach.cz
WWW.SEXUS.CZ

www.sdruzenid.cz

www.adiktologie.cz

www.podaneruce.cz

www.nevypustdusi.cz

tels:
tel.:
tel.:
tel.
tel:
tel:
tel:

tel:

tel.:
tels:
tel.
151

tel.:

tel

tel

tel.

tel

585221 983
571 641 700

116 111

800 111 113
: 286 881 059
840 111 234
585423 857
2841220 220
.5 5985 221 983

2773 821 002
2733104 076

. 739 068
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PRILOHA 3
Aktivity a projekty realizované statnimi ¢i nestatnimi neziskovymi organizacemi

Policie CR a Policie mésta Olomouc - 1. -4. t¥ida dopravni vychova, bezpe¢nost doma, ochrana
proti ztraté osobnich tdaju a dat.

KHS Olomouc - 7. tfidy — jsem zdravi — nekoufim.
LF UP Olomouc — 1. - 4. tiidy ..Zdravé zuby*.
LF UK — Zdravi v hrsti — 5. tiidy

VMO — . Lidé od vedle™ — 3. tiidy
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MP Education - 9.tfidy ,.Kluci z Marsu, holky z Venu$e* sexualni chovéni, dospivani, pohl.
prenosné choroby.

- 6. ti{dy ..Na prahu dospélosti* (hosi) ..Cas plny zmén* (divky)

-8. tiidy .. J4 a moje ja~ osobnostni dospivani, emoce, zaclenéni do skupiny

- 7. tfidy ..Bat, ¢i nebat se*

Sdruzeni D - 9. tfidy ..Laboratof porozuméni

Agentura JL Olomouc — ..Sex je nd$, kdyz ho znas” — 8. tfidy
ARPOK — .. Moda rychla nebo pomala™ — 9. tiidy

Festival Jeden svét — bezpe¢nost na internetu — 8. tfidy
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PRILOHA 4
Seznam aktivit $koly podporujicich prevenci RCH

» Skolni akce:

Z pohadky do pohadky — Noc ve Skole, 1. stupen
Dny zdravého zivotniho stylu — realizovany na skole v piirode
Den femesel
Zdravé zuby, 1. — 5. roc.
Den tance
Détska konference Olomouc — G¢ast vybranych zaku skoly
Exkurze Zakovského parlamentu do Parlamentu CR
Druhy krok — 2. -3. roénik (vychova socialné silného a zdravého jedince)
Dny dopravni vychovy — dopravni hfisté Olomouc 1. stupen
LVVK pro zaky 7. ro¢niku a dalsi zdjemce
Skola v p¥irodeé
Adaptacni kurz — 6.ro¢nik
Tyden ekologické vychovy - Slunakov

» Mimoskolni akce:

Den otevienych dvefi
Drakiada
Véano¢ni dilna — ve spolupraci s rodici
Vanoéni jarmark —ve spolupréci se SRPS
Sportovni den - ve spolupraci se SRPS
Détsky den
Skolni ples
PRILOHA 5
Zijmové krouzky

e Taneéni krouzek

e Karate

e atleticka pripravka
e vajeni

60



Fakultni Z5 a MS Olomouc
Hole¢kova 10

@ 0 )

WAW

Fakultni zakladni $kola a Matefska $kola Olomouc, Holeckova 10, piispévkova organizace

Tel.: +420 585 768 511
www.zsholeckova.cz
Datova schranka: jj9kkbg

e plavani

¢ minihdzena

e filmovy krouzek

e biologicky krouzek

e C(tenarsky krouzek

e Skolni gulas — skolni Zasopis
o Keramicky krouzek

¢ Reedukace, douc¢ovani

e Judo
e Lego
e Florbal

o Vesela véda
o Flétna
e Angli¢tina

e Deskové hry
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PRILOHA 6

Dopis zakum

Neprehlédni. trapis — li se kvuli Sikané!

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepiatelsky, opakované ti ublizuji a ty nevis, jak dal.

Mozna také vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito!

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES A SVER SE MU.
MUZES SE TAKE SVERIT POMOCI SCHRANKY DUVERY.

POMUZEME TI!
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PRILOHA 7
Dopis rodic¢im

Vazeni rodice,

nase $kola usiluje o to, aby byla pro Vade déti mistem bezpe¢i. Zadna skola, tedy ani ta nase, neni
zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pripraveni zachytit piipadné ublizovani
siln€jSich slabsim hned v po¢atku a G¢inné takové bezpravi zastavit. Velmi diileZita je spoluprace
nas pedagogli s Vami - rodici. Prosime Vs proto o pomoc. Kdybyste méli podezteni ¢i dokonce
Jistotu, ze je VaSemu ditéti ublizovano, bezprosttedné se na nas obrat’te (na tfidniho ucitele.
Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci

budeme neprodlené fesit.

Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzdki timyslné, vétsinou opakované,
ublizuje druhym. V pocatku se to déje nendpadné, jako by z legrace — strkani, nadavani. schovavani
véci. Mize dojit také k odmitani, prehliZzeni, zesmé$inovéani a pomlouvani. Pozdéji se zasahy do Zivota
stupfiuji, nastupuje fyzické nasili — biti, kradeZe a poskozovéani véci — nebo kruté psychické nasili,
nékdy dokonce oboje dohromady.

Dalsi dlilezité informace mizete ziskat napf. na strankach:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Deékujeme za Vasi podporu.

feditel Skoly metodik prevence rizikového chovani
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PRILOHA 8
Archivace

Predchozi MPP: feditel skoly, metodik prevence
Dotazniky, ankety, prizkumy — od zakt — TU, Skolni psycholog

od pedagogli — metodik prevence
Vyhodnoceni anket, dotazniki — TU, v kopii metodik prevence, §kolni psycholog
Zapisy z vychovnych komisi — feditel $koly, v kopii vychovny poradce a metodik prevence
Zapisy z jednani se zakonnymi zastupci — feditel skoly. v kopii vychovny poradce a metodik
prevence
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PRILOHA 9
Plan tridnickych hodin

1. roénik (6-7 let)

» Seznameni se Skolnim prostfedim a pravidly chovani

» Kamaradstvi, empatie a spoluprace

« Reseni drobnych konfliktdl nenasilng

» Rozpoznani nebezpecnych situaci (napi. kontakt s cizimi lidmi)
o Zaklady bezpecnosti (na ulici, doma, ve $kole)

o Zdravy Zivotni styl (hygiena. pohyb, strava)

2. ro¢nik (7-8 let)

o Posilovani pozitivniho chovani a respektu

o Prace se zakladnimi emocemi (pojmenovani, zvladani)

o Pravidla bezpetné komunikace (napf. pies telefon)

» Prevence Urazi a rizikového chovani (napf. nebezpecné hry)

e Uvédoméni si davéryhodnych dospélych

o Zaklady prace s internetem a prvni zminky o digitalni bezpe¢nosti

3. rocnik (8-9 let)

o Posilovani sebediivéry a schopnosti fict ,,ne”

o Vztahy v kolektivu — jak byt dobrym kamaradem
« Kyberhygiena a bezpecné pouzivani technologii
e Prvni kontakt s pojmem $ikana a jak ji rozpoznat
e Zaklady finan¢ni gramotnosti (penize, reklama)
e Zdravi a prevence nemoci

4. ro¢nik (9-10 let)

e Prevence Sikany a podpurné strategie

e Prace s emocemi a zvladani stresu

o Zdravé vztahy a komunikace

e Prvni zminky o navykovych latkach (napf. koufeni)

o Kritické mysleni viaéi médiim a reklameé

e Bezpecnost na internetu (osobni idaje, nebezpecéné vyzvy)
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5. roénik (10-11 let)

Kybersikana — jak ji rozpoznat a fesit

Osobni hranice a jejich ochrana

Tlak vrstevnikii a jak mu odolavat

Navykové latky — koufeni, alkohol (zdkladni prevence)
Zaklady finan¢ni gramotnosti (penize, reklama)
Sebeticta a identita

Tymova spoluprace a respekt k odlisSnostem

6. rocnik (11-12 let)

Zmeény v dospivani — fyzické a psychické
Partnerské vztahy — ivod

Rizika internetu (manipulace. grooming, sexting)
Rizikové chovani (vandalismus, zaskolactvi)
Alkohol, koufeni — hlubsi prevence

Vztahy ve tfidé, inkluze a piijeti novych spoluzaka

7. roénik (1213 let)

Kritické mysleni a manipulace (napf. fake news)
Finanéni gramotnost a ekonomicka odpovédnost
Posilovani dusevniho zdravi (lizkosti, stres)

Tlak okoli, odolnost vi¢i negativnim vlivam

Drogova prevence (vetné energetickych napoji, vaping)
Sexualita a zdravé vztahy

Diskriminace, piedsudky a mezikulturni souziti

Prava a povinnosti zdka a obfana

8. ro¢nik (13-14 let)

Zodpoveédnost v online prostoru (pravo vs. realita)
Prevence zavislosti (véetné digitalnich)

DusSevni zdravi a sebeposkozovani

Volba povolani a zodpovédné rozhodovani

66



Fakultni Z5 a MS Olomouc

Holeékova 10

WANN

Fakultni zakladni $kola a Matefska $kola Olomouc, Holec¢kova 10, pFispévkova organizace
Tel.: +420 585 758 511

www.zsholeckova.cz

Datova schranka: jj9kkbg

9. ro¢nik (14-15 let)

e Predchdzeni kriminalité a pravni odpovédnost

o Rizikové sexualni chovani a jeho disledky

« Finanéni gramotnost a ekonomicka odpoveédnost

« Hranice svobody a respekt k ostatnim

e Partnerské vztahy, rodicovstvi a sexualni zdravi

» Psychicka odolnost a zvladani Zivotnich vyzev

o Zodpoveédny pristup ke svému zdravi a budoucnosti
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