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1. Ve SVP&. j. FZSHOL-OL/883/2024 se méni Uéebni plan pro 2. stupeit a Poznamky k Uebnimu

planu:

4. U¢ebni plan

4. 2. Druhy stupei Z8

Ucebni plan pro 6. — 9. ro¢nik ziakladniho vzdélavani

Minimalni oi oiini
X r B ) Isponiptini
Vzdélavaci oblast V)illCOVZ:Cl Roc¢nik OV odin
predmét dotace y
6. 7. 8. 9.
Zesky jazyk 4 |3+2| 4 4+1 15 +3
Jazyk a jazykova komunikace anglicky jazyk 3 341 3 3 . M
némecky jazyk 2 2 2
Matematika a jeji aplikace matematika 4 3+1 | 4+1 4+1 15 +3
Informatika informatika 1 1 1 1 4
déjepis 1+1 1 2 2
Clovék a spole¢nost vychova k . . . 1 10 +1
obcanstvi
fyzika 1+1 2 1 2
5 chemie 2 2
Clovék a piiroda — - 20 +4
prirodopis 1+1 | 1+1 2 1
Zemépis 2 1+1 1 1
hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura 9 0
vytvarna vychova| 2 1 1 1
vychova ke zdravi 1 1
Clovék a zdravi télesné V)”Chova 2+1 2 2 2 10 +5
o§?br]os:cn| a 1 1 1 +1
socialni vychova
Clovék a svét price pracovni ¢innosti 1 1 +1 1 3 +1
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny 24 +5|23+7|28+3]29+3 | 104 +18
Celkovy tydenni pocet hodin — maximum tydné 29 30 31 32 122

Poznamky k u¢ebnimu planu
V uéebnim planu SVP jsou dodrzeny tyto podminky:
- povinna ¢asova dotace na 2. stupni 122 hodin.

- 0d 6. ro¢niku je zafazen novy vyucovaci predmét — Osobnostni a sociélni vychova v dotaci 1 hodina tydné
- pfedmét je zafazen do uéebniho planu Gipravou vyuziti disponibilni ¢asové dotace. Casova dotace je zajisténa v 6. roéniku z predmétu Anglicky jazyk, v 7.
ro¢niku z predmétu Vytvarna vychova, v 8. ro¢niku z predmétu Fyzika a v 9. ro¢niku z pfedmétu Zemépis.
- celkovy pocet vyuCovacich hodin stanoveny ramcovym ucebnim planem ziistava zachovan.




- na 1. stupni neni Osobnostni a socialni vychova vyucovana jako samostatny vyucovaci predmét. Je realizovana jako prufezové téma napii¢ vzdélavacimi
oblastmi a vyuc¢ovacimi pfedméty v souladu s potiebami zaki a cili Skolniho vzdélavaciho programu.

2. VeSVP¢&. j. FZSHOL-OL/883/2024 vznika samostatny pifedmét Osobnostni a socialni vychova
v 6. - 9. roéniku

5. 8. Clovék a zdravi
5. 8. 3. Osobnostni a socialni vychova

2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Predmét Osobnostni a socidlni vychova se vyucuje jako samostatny predmét od 6. rocniku do 9. ro¢niku — v
casové dotaci 1 hodina tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Osobnostni a socidlni vychova je zaméreno na:

- 10zv0j sebepoznani a pozitivniho vztahu k sobé samému

- posilovani schopnosti seberegulace a odpovédného rozhodovani

- rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivovaného vyjadiovani

- vytvafeni a upevilovani pozitivnich mezilidskych vztahti

- rozvoj schopnosti spoluprace, tolerance a respektu k odliSnostem

- osvojovani dovednosti pro feseni konflikti a ndro¢nych zivotnich situaci
- podporu empatie, vzajemné pomoci a prosocialniho chovani

- rozvoj schopnosti kritického mysleni a reflexe vlastniho jednani

- posilovani duSevni pohody a zdravého Zivotniho stylu

- ptipravu na aktivni a odpovédné zapojeni do zivota spole¢nosti

Charakteristika predmétu

Piedmét Osobnostni a socialni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zaméfuje se na
rozvoj osobnosti zakid, podporu zdravych mezilidskych vztahd, utvareni hodnotovych postojii a rozvoj
dovednosti potiebnych pro odpovédny a aktivni zivot. Vede Zaky k sebepoznani, sebezdokonalovani, rozvoji
sebekontroly, odpovédnosti za vlastni jednani a schopnosti zvladat naro¢né Zivotni situace.

Vyznamnou soucasti pfedmétu je rozvoj socialnich dovednosti, zejména schopnosti vytvaret a udrzovat
pozitivni vztahy, respektovat odliSnosti mezi lidmi, spolupracovat s druhymi a vnimat potieby svého okoli.
Zaci se seznamuji s tématy souvisejicimi s dospivanim, osobnimi hodnotami, Zivotnimi prioritami, tlakem
vrstevniki, postavenim jedince ve spole¢nosti a vyznamem rodinnych vztaht.

Piedmét dale podporuje rozvoj empatie, tolerance, poctivosti, osobniho nasazeni a ochoty pomahat druhym.
Vede zéky k zamysleni nad otazkami zivotniho smétfovani, osobnich hodnot, spirituality, $tésti a osobniho
ristu. Soucasné rozviji schopnost kriticky uvazovat o vlastnich postojich a rozhodnutich a pfispiva k
vytvareni pozitivniho klimatu tfidniho kolektivu.

Formy realizace
Vyuka probiha pievazné v kmenovych u¢ebnach, ptipadné v dalSich prostorach skoly vhodnych pro
skupinovou praci, diskusi a realizaci zazitkovych aktivit.

V tad¢ ¢innosti je vyuZzivana prace ve dvojicich a mensSich skupinach, kterd podporuje komunikaci,
spolupraci, vzajemny respekt a sdileni zkusenosti. Zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do vyuky,
vyjadiovani vlastnich nazorti a hledani feSeni modelovych i relnych Zivotnich situaci.

Vyuka je zaméiena predevsim na praktické ¢innosti a osobni zkuSenost zaki. Vyuzivany jsou zejména
diskuse, situa¢ni a rolové hry, modelové situace, kooperativni ¢innosti, prace s piibéhem, fizena reflexe,
sebezkusenostni aktivity, projektova vyuka a prezentace vlastnich nazorti a zkuSenosti.

Diuraz neni kladen na pamétné osvojovani fakti, ale na rozvoj dovednosti, postoji a kompetenci
vyuzitelnych v kazdodennim Zzivot¢.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

- poznavani vlastnich schopnosti, dovednosti a moznosti osobniho rozvoje
- stanovovani osobnich cilli a planovani kroki k jejich dosazeni

- vyuzivani ziskanych zkusenosti v béznych zivotnich situacich

- hodnoceni vlastniho pokroku a vysledka své prace

Kompetence Kk FeSeni problému

- hledani riznych zplsobt feSeni problémovych situaci
- posuzovani dusledki vlastniho jednani a rozhodovani
- samostatnému feSeni pfimétenych zivotnich situaci

- pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- formulovani a vyjadfovani vlastnich ndzort a postoji

- naslouchani druhym a respektovani odliSnych nazori

- vyuzivani vhodnych zplisobli komunikace v riiznych situacich
- kultivované a respektujici vystupovani

Kompetence socialni a personalni

- spolupréce ve dvojicich a skupinach

- vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

- respektovani odlisnosti mezi lidmi

- poskytovani a pfijimani zpétné vazby

- rozvijeni empatie, tolerance a vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské

- respektovani pravidel souziti ve Skole 1 mimo ni

- odpovédné chovani viici sobé 1 druhym

- aktivnimu zapojovani do zivota $koly a svého okoli

- respektovani lidské dastojnosti, odliSnosti a prav druhych lidi

Kompetence pracovni

- odpovédné plnéni svych povinnosti

- dokon¢ovani zapocaté prace

- vytrvalosti pii dosahovani stanovenych cili

- vyuzivani ziskanych dovednosti v kazdodennim Zivoté

Kompetence digitalni

- bezpecné a odpovédné vyuzivani digitalnich technologii

- kritické posuzovani informaci ziskanych z digitalnich zdroja

- dodrzovani zésad bezpecného chovani v online prostiedi

- vyuzivani digitalnich technologii k ziskavani informaci, komunikaci a osobnimu rozvoji



Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovek a zdravi Osobnostni a socialni 6. ro¢nik
vychova
Prurezova témata
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy

74k podle svych schopnosti:

Projekty, kurzy




Ja a miij rozvoj

- pojmenuje sve silné stranky a
oblasti, ve kterych se chce
zlepSovat

- vybere osobnost, kterou
povazuje za svlij vzor, a
zdvodni svij vybér

- stanovi si osobni cil v oblasti
vlastniho rozvoje

- navrhne kroky vedouci k
dosazeni zvoleného cile

- vnimani sebe sama
- hledani osobnich vzort

- vyznam vzoru v Zivoté
¢lovéka
- sebezdokonalovani

Ja adruzi

- uvede zpusoby vytvareni a
udrzovani dobrych mezilidskych
vztaht

- popiSe situaci z pohledu jiné
0soby

- uvede ptiklady rozdilt mezi
lidmi

- vysvétli, jak mohou rozdily
mezi lidmi obohacovat spole¢né
souziti

- budovani vztaha
- zajem o situaci druhych
lidi

- ptijeti rozdild mezi lidmi

Humor a kaZzdodenni Zivot

- rozlisi ptiklady zdravého
humoru a zesméSnovani

- popiSe dopady zesmésiiovani na
mezilidské vztahy

- sestavi jednoduchy plan
organizace svého casu

- zdravy smich a humor

- organizace ¢asu

Hledani Zivotni rovnovahy

- uvede ptiklady projevi
spirituality v Zivoté ¢loveka

- uvede piiklady riznych
nabozenskych tradic

- porovna vybrané prvky riznych
naboZenskych tradic

- pouzije jednoduchou techniku
zklidnéni nebo meditace

- spiritualita
- nabozenska tolerance

- meditace a zklidnéni

Lidé se znevyhodnénim

- uvede priklady bariér, se
kterymi se mohou setkavat lidé
se znevyhodnénim

- popise dopady vybraného
znevyhodnéni na kazdodenni
zivot ¢loveéka

- navrhne zpusoby podpory lidi
se znevyhodnénim

- handicap a znevyhodnéni
- citlivost k lidem se
zdravotnim €1 jinym
znevyhodnénim




Oblast:

Clovék a zdravi

Piedmét:

Osobnostni a socialni
vychova

Obdobi:

7. roénik

Prifezova témata

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
74k podle svych schopnosti:
Ja a moje osobnost
- pojmenuje své silné stranky a | - sebevédomi

své nadani

- uvede moznosti rozvoje
vlastniho nadani

- rozpozna situace vyzadujici
sebekontrolu

- navrhne zplisoby zvladani
naro¢nych situaci

- uvede vlastnosti dobrého lidra
- rozlisi vhodné a nevhodné
zpusoby vedeni lidi

- sebekontrola
- rozvoj nadani
- kvality lidra

Dospivani a zmény v Zivoté
¢lovéka

- popiSe zmény, které prinasi
obdobi dospivani

- pojmenuje faktory ovliviiujici
jeho sebevédomi

- uvede zplsoby posilovani
zdravého sebevédomi

- vysvétli vyznam odpovédného
chovani vii¢i sobé samému

- dospivani
- zmény v sebepojeti
- vztah k sob& samému

Moje misto ve spolecnosti

- uvede piiklady pomoci v
domaéacnosti odpovidajici jeho
veku

- uvede piinosy vlastni prace pro
druhé

- navrhne zptisob, jak ptispét ke
zlepSeni svého okoli

- uvede dlivody, proc je dilezité
pecovat o prostiedi, ve kterém
Zije

- pomoc v domacnosti

- préce pro druhé

- misto, na kterém mi zalezi
- vazim si svého okoli

Kréasa a hodnoty

- uvede piiklady riznych pojeti
krasy

- porovna vliv prostiedi, kultury a
médii na vnimani krasy

- uvede faktory ovlivitujici
vhimani krasy

- puvod krésy
- vnimani krasy

- idealy krasy




Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Osobnostni a socialni 8. ro¢nik
vychova
Prurezova témata
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy

74k podle svych schopnosti:

Projekty, kurzy




Ja a moje budoucnost

- porovna své soucasné priority s
cili do budoucna

- sestavi prehled kratkodobych a
dlouhodobych osobnich cilii

- popise souvislost mezi
rozhodovanim a osobni
odpovédnosti

- uvede priklady situaci, ve
kterych ptebira odpovédnost za
sve jednani

- vCera, dnes a zitra
- dospivani
- moje priority

- piijeti odpovédnosti

Vztahy a souziti

- popise role jednotlivych ¢lent
rodiny

- uvede priklady podpory a
spoluprace v rodiné

- rozlisi ptirozenou a
nepfiméfenou autoritu

- uvede priklady situaci, ve
kterych lidé respektuji autoritu

- rodinné vztahy
- postoj k autoritam

Ja a ostatni

- popiSe situace, ve kterych mize
dochazet k vylu€ovani
jednotlivce ze skupiny

- uvede zpusoby zaclenéni
nového nebo osamoceného ¢lena
kolektivu

- navrhne feSeni modelové
situace spojené s odmitanim nebo
izolaci jednotlivce

- zaClenéni druhych

- outsider

Charakter a osobni rust

- uvede ptiklady projevi
sebekazné v kazdodennim zivoté
- navrhne postup vedouci k
dosaZeni vybraného osobniho cile
- vysvétli vyznam diveéry v
mezilidskych vztazich

- uvede piiklady situaci
zalozenych na vzajemné duvére

- sebekazen

- divéra a vira

Sluzba druhym

- uvede ptiklady pomoci druhym
lidem ve svém okoli

- navrhne zpusob zapojeni do
aktivit prospéSnych druhym

- popiSe pfinos dobrovolné
pomoci pro jednotlivce i
komunitu

- vytvoii navrh aktivity zaméfené
na pomoc druhym nebo zlepSeni
okolniho prostiedi

- sluzba pro druhé lidi

- jak mohu pomoci svému
okoli a drunym




Oblast:

Clovék a zdravi

Piedmét:

Osobnostni a socialni
vychova

Obdobi:

9. roénik

Ocekavane vystupy

74k podle svych schopnosti:

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy




Ja a mij Zivot

- formuluje vlastni pojeti stésti

- pojmenuje své silné stranky a
oblasti osobniho rozvoje

- stanovi si cile podporujici jeho
osobni rast

- navrhne zptsoby zvladani
neuspéchu v béznych zivotnich
situacich

- porovna rizné zpusoby reakce
na neuspéch

- vyhodnoti ptinos netispéchu pro
osobni rozvoj

- §tésti — co pro m& znamena
— prijeti sebe sama

- rust osobnosti

- zvladani neuspéchu

Vztahy a spolecenské vlivy

- popiSe vyznam rodinnych
vztaht pro zivot ¢lovéka

- rozli$i pozitivni a negativni
vlivy vrstevnické skupiny

- navrhne zptsob feSeni situace
spojené s tlakem vrstevnikli

- vysvétli vyznam autority v
ruznych Zivotnich situacich

- VZtahy v rodiné
- tlak vrstevnika

- respekt k autorité

Hodnoty a charakter

- uvede priklady tolerantniho
jednéni v kazdodennim Zivoté

- vysvétli vyznam odpusténi pro
mezilidské vztahy

- r0zpozna poctivé a nepoctive
jednani v modelovych situacich
- zdtvodni vyznam poctivosti v
osobnim i spole¢enském zivoté

- tolerance
- odpusténi

- poctivost

Osobni nasazeni a vytrvalost
- uvede ptiklady situaci
vyzadujicich osobni nasazeni

- popiSe pfinosy vytrvalosti pfi
dosahovani cilt

- navrhne postup vedouci k
dosazeni vybraného osobniho cile
- uvede piinosy aktivniho
pfistupu pii feSeni Zivotnich
situaci

- porovna dusledky aktivniho a
pasivniho pfistupu k feseni
problémi

- zdGvodni vyznam osobniho
nasazeni pti dosahovani
dlouhodobych cilii

- 0sobni nasazeni
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