Ryba v pare

S

‘bramborovou kasi a zeleninou

nechat varit do mékka



osolit a varit je do mékka

okofenit rybu (tilapie) nalit hrnek vody do parniho hrnce

naskladat rybu do parniho hrnce



z macknou tlacitko ,,ryba“ a nechat v pare vafrit asi 30 minut

zcedit zeleninu

pfidat maslo pridat miéko rozmackat brambory

16.

vysledek



